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РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ   

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ  УРОК  
с использованием  Интернет-портала  

«Моя карьера: живи, учись, работай в Карелии!» http://mycareer.karelia.ru 

МАСШТАБ ОХВАТА 

    21 школа                         1840 обучающихся в 8-10 классах 

 
 
 

 

Интернет-портал «Моя карьера: живи, учись, работай в Карелии!»  

рекомендован АСИ как опыт лучшей практики  

российских регионов «Магазин верных решений» 

 

Центр бюджетного мониторинга ПетрГУ 

Тел.: (8142) 78-33-02,  71-32-41 (Хотеева Евгения)  

http://цбм.рф 

АПРОБАЦИЯ 

Профориентационные уроки 
Активизирующая 
профориентация 

Выбор образовательной 
траектории 

1. Изучение мира профессий  
2. Диагностика профессиональных 

склонностей 
3. Выбор профессии и работодателя 
 

 

1. Ярмарки вакансий, учебных мест  
2. Выбор экзаменов ЕГЭ и ГИА  
3. Выбор профильных классов  

 

1. Профориентационные экскурсии  
2. Профессиональные пробы  
3. Мастер-классы по профессиям 
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МЕСТО УРОКА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ 

Барометр занятости 

 

Группа  
компаний «Сегежа» 

 

Методические рекомендации по проведению урока  для учителя      
http://mycareer.karelia.ru/Materials/4858 
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УРОК С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИНСТРУМЕНТАРИЯ  

«Моя карьера», объединяет три элемента 
профессионального выбора  

1. Анкетирование 

2. Тестирование 

3. Профессиограммы 

4. Барометр занятости 

5. Работодатели  

ИНСТРУМЕНТАРИЙ 
ИНСТРУМЕНТАРИЙ для  УРОКА 

Профессиограммы Карточка предприятия 

Тестирование 


